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Drodzy Rodzice i Opiekunowie

Cukrzyca typu 1 coraz częściej dotyka 
nasze dzieci !!!

Informujemy o uruchomieniu 
w Śląskim Uniwersytecie Medycznym

w Katowicach projektu EDENT1FI -
europejskiej inicjatywy mającej na celu

wczesne wykrywanie przedklinicznej fazy
cukrzycy typu 1. 

W ramach projektu prowadzone są bezpłatne badania
przesiewowe wśród dzieci w wieku od 2 do 18 lat, umożliwiające

identyfikację dzieci z grupy ryzyka zanim wystąpią objawy
choroby.

Wystarczy pobrać kilka kropli krwi z opuszki palca, 
aby sprawdzić, czy u dziecka występuje wczesna 

faza cukrzycy typu 1. 

Badanie jest dobrowolne i bezpłatne, 
wystarczy jedynie zgoda rodzica lub

opiekuna prawnego.
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Czym jest cukrzyca typu 1?

Cukrzyca typu 1 to choroba autoimmunologiczna, w której układ
odpornościowy niszczy komórki trzustki produkujące insulinę.

Dlaczego insulina jest ważna?

Insulina działa jak klucz, który umożliwia glukozie (cukrowi) przejście
z krwi do komórek, gdzie jest wykorzystywana jako źródło energii.

Co się dzieje, gdy brakuje insuliny?
 
Glukoza nie trafia do komórek, tylko pozostaje we krwi. 
Wysoki poziom cukru we krwi prowadzi z czasem do poważnych
problemów zdrowotnych, takich jak uszkodzenia narządów,
zaburzenia wzroku, problemy z nerkami czy sercem.

Co oznacza badanie przesiewowe w kierunku
cukrzycy typu 1?

Na wiele lat przed pojawieniem się objawów we krwi mogą
występować autoprzeciwciała świadczące o uszkadzaniu
komórek trzustki produkujących insulinę.

Wykrycie co najmniej dwóch autoprzeciwciał, potwierdzone                       
w kolejnym badaniu, oznacza wczesne stadium cukrzycy typu 1.

Co oznacza diagnoza 
"wczesnego stadium cukrzycy typu 1"?

Wczesne stadium cukrzycy typu 1 oznacza,
że we krwi dziecka wykryto przeciwciała,

choć choroba nie daje jeszcze objawów!

U około 75% takich dzieci w ciągu 10 lat
konieczne będzie leczenie insuliną.

Ważne są regularne kontrole, które
pozwalają rozpocząć terapię we właściwym

momencie i zapewnić specjalistyczną opiekę.

W przypadku dodatniego wyniku Twoje
dziecko będzie objęte regularną kontrolą,
co pozwoli szybko reagować i zapobiegać

poważnym powikłaniom.
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