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Pod kazdym nagtéwkiem prosze zaznaczy¢ JEDEN kwadrat, aby wybrac¢ stwierdzenie
najlepiej okreslajgce Pana/Pani zdrowie DZISIAJ.

PORUSZANIE SIE

Nie mam zadnych problemow z chodzeniem
Mam niewielkie problemy z chodzeniem
Mam umiarkowane problemy z chodzeniem
Mam powazne problemy z chodzeniem

Nie jestem w stanie chodzi¢

o000

SAMOOBSLUGA
Nie mam zadnych problemow z myciem i ubieraniem sie

Mam niewielkie problemy z myciem i ubieraniem sie
Mam umiarkowane problemy z myciem i ubieraniem sie
Mam powazne problemy z myciem i ubieraniem sie

Nie moge sam/a sie umy¢ ani ubrac

o000

ZWYKLE CZYNNOSCI (np. praca, nauka, zajecia domowe, aktywno$ci
rodzinne, zajecia w czasie wolnym)
Nie mam zadnych problemow z wykonywaniem moich zwyktych czynnosci

Mam niewielkie problemy z wykonywaniem moich zwyktych czynnosci
Mam umiarkowane problemy z wykonywaniem moich zwyktych czynnosci

Mam powazne problemy z wykonywaniem moich zwyktych czynnosci

o000

Nie jestem w stanie wykonywac¢ moich zwyktych czynnosci

BOL / DYSKOMFORT
Nie odczuwam zadnego bdlu ani dyskomfortu

Odczuwam niewielki bol lub dyskomfort
Odczuwam umiarkowany bol lub dyskomfort

Odczuwam silny bdl lub dyskomfort

cooo0o0

Odczuwam krancowy bél lub dyskomfort

NIEPOKOJ / PRZYGNEBIENIE

Nie jestem niespokojny/a ani przygnebiony/a

Jestem troche niespokojny/a lub przygnebiony/a
Jestem umiarkowanie niespokojny/a lub przygnebiony/a

Jestem bardzo niespokojny/a lub przygnebiony/a

ocoop0o0

Jestem krancowo niespokojny/a lub przygnebiony/a
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e Chcielibysmy wiedzie¢ jak dobre lub jak zte jest Pana/Pani
zdrowie DZISIAJ.

e Ta skala jest ponumerowana od 0 do 100.

e 100 oznacza najlepsze zdrowie jakie mozna sobie wyobrazic.
0 oznacza najgorsze zdrowie jakie mozna sobie wyobrazic.

e Prosze zaznaczyc¢ krzyzykiem (X) miejsce na skali, ktore
pokazuje jakie jest Pana/Pani zdrowie DZISIAJ.

e Teraz liczbe, ktérg zaznaczyt/a Pan/i na skali prosze wpisa¢ w
okienko ponize;j.

PANA/PANI ZDROWIE DZISIAJ =
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Najlepsze
zdrowie jakie
mozna sobie

wyobrazi¢

Najgorsze
zdrowie jakie
mozna sobie

wyobrazi¢
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