Kwestionariusz 4

Skala Leku i Depresji Szpitalnej (HADS)
Zaznacz odpowiedz, ktora najlepiej opisuje, jak si¢ czute$(-as) w ostatnim tygodniu. Nie
zastanawiaj si¢ zbyt dtugo nad odpowiedziami: pierwsza intuicja jest najlepsza.

A H
Czuje sie napiety(-a) lub Mam wrazenie, ze dziatam wolniej:
podenerwowany(-a):
3 Przez wiekszos$¢ czasu 3 Prawie zawsze
2 Czesto 2 Bardzo czesto
1 | Odczasu do czasu, sporadycznie 1 Czasami
0 | Nigdy 0 Nigdy
B Nadal ciesze sie rzeczami, ktére kiedys | Bywa, ze przezywam lek do tego stopnia,
sprawialy mi przyjemnos¢: e czuje drzenie w zotadku:
0 Tak samo jak wczesniej 0 | Nigdy
1 Nieco mniej 1 | Czasami
2 Tylko troche 2 | Dos¢ czesto
3 Prawie wcale 3 | Bardzo czesto
C Odczuwam strach, ze wydarzy sie co$ J | Stracitem(-am) zainteresowanie swoim
okropnego: wygladem:
3 | Stanowczo tak i to bardzo silnie 3 Zdecydowanie tak
2 | Tak, ale niezbyt mocno 2 Nie dbam o siebie jak powinienem/-nnam
1 | Troche, ale mnie to nie martwi 1 Dbam nieco mniej
0 | Wcale 0 Dbam o wyglad tak samo jak wczesniej
D Potrafie sie Smiac i dostrzegac zabawne K | Czuje sie, jakbym nie mogta/mégt znaleié
strony rzeczy: sobie miejsca:
0 Tak jak wczesniej 3 Doktadnie tak sie czuje
1 Mniej niz wczesniej 2 Do pewnego stopnia tak sie czuje
2 Zdecydowanie mniej niz wczesniej 1 Raczej nie mam takiego poczucia
3 Wcale 0 Nie odczuwam takiej potrzeby
E Martwie sie: L | Czerpie rado$c¢ z rzeczy, ktére wczesniej
mnie cieszyty:
3 Prawie caty czas 0 Tak samo jak zawsze
2 Czesto 1 Troche mniej
1 Od czasu do czasu, ale nie zbyt czesto 2 Zdecydowanie mniej
0 | Tylko sporadycznie 3 Prawie wcale




F Czuje sie pogodny(-a): t | Miewam napady panicznego strachu:
3 Nigdy 3 | Bardzo czesto
2 Rzadko 2 | Dos¢ czesto

1 Dos¢ czesto 1 Niezbyt czesto

0 Przez wiekszos¢ czasu 0 | Wcale

G Potrafie usigs¢ spokojnie, nic nie robigc i M | Moge cieszyc¢ sie dobra ksigzka, audycja

poczuc sie zrelaksowany(-a):

radiowg lub programem telewizyjnym:
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