Kwestionariusz 3

SAI Kiedy myslisz o ryzyku rozwoju cukrzycy u swojego dziecka, czy

czujesz sie: (Zaznacz jedng odpowiedz na kazdej linii a—f)

a.
O Niespokojny/a

L1 Troche spokojny/a

0 Umiarkowanie spokojny/a [
Bardzo spokojny/a

b.

L] Nie jeste$ zmartwiony/a
0] Troche zmartwiony/a

0 Umiarkowanie zmartwiony/a [
Bardzo zmartwiony/a

C.
L] Nie jeste$ zrelaksowany/a
U] Troche zrelaksowany/a

0 Umiarkowanie zrelaksowany/a [
Bardzo zrelaksowany/a

d.
L] Nie jeste$ spigty/a
L] Troche spigty/a

[0 Umiarkowanie spiety/a []
Bardzo spigty/a

€.
L] Nie jeste$ swobodny/a
] Troche swobodny/a

0 Umiarkowanie swobodny/a [
Bardzo swobodny/a

f.
L] Nie jeste$ zdenerwowany/a

L] Troche zdenerwowany/a
[0 Umiarkowanie zdenerwowany/a
[0 Bardzo zdenerwowany/a



